
浙江理工大学本科人才培养方案·2025 年版★ 

 1 

2025 ( )  

 

一、专业名称：应用心理学                                  专业代码：071102 

二、校内专业名称：应用心理学(留学生)                   校内专业代码：5670 

三、培养目标 

本专业致力于培养了解当代中国经济、政治、文化和社会发展，具有国际视野、扎实的

专业知识、良好的科学素养和职业道德，能够在心理学及相关领域从事科研、教学、咨询和

管理工作的国际化专业心理学人才。 

具体培养目标如下： 

1. 思想素质 

（1）了解当代中国的经济、政治、文化和社会发展。 

（2）追求高尚的道德行为，坚持真理，实事求是，力求知行合一，以身作则，体现贤

良方正的德行和健全的人格。 

（3）尊重劳动，崇尚劳动精神，树立正确的劳动价值观，培养良好的劳动习惯和品质。 

2. 能力素质 

（1）培养扎实的科学素养和深厚的人文底蕴，形成科学严谨的思维习惯和方法。 

（2）拓展国际视野，通晓全球心理学的发展趋势，同时具备宏观的历史视角，理解心

理学在不同文化和历史背景下的应用与发展。 

（3）掌握规范的专业写作技能和有效的沟通能力，能够熟练使用汉语进行专业的听、

说、读、写，并达到一定的等级水平。同时，具备较强的计算机应用技能，能够运用至少一

种编程语言进行科学计算和数据分析。 

（4）能够敏锐发现并准确凝练科学问题，具备开展科学研究和社会服务的能力，将理

论知识转化为解决实际问题的能力。 

3. 知识技能 

（1）系统掌握心理学的基本理论框架、研究方法和学科发展趋势，构建坚实的心理学

及相关学科知识体系。 

（2）培养扎实的心理学科学思维能力，深刻理解心理学研究与应用的基本途径，具备

将心理学理论与方法应用于实践的基本技能，并恪守心理学研究和实践中的职业道德标准。 

（3）熟悉应用心理学的广泛领域，包括但不限于工效学设计、用户界面评估、人力资

源管理、儿童教育和临床心理咨询等，能够将专业知识和技能运用到具体工作中，解决实际

问题。 

4. 身体素质 

（1）掌握科学的体育锻炼方法和基本技能，了解如何有效提升身体素质和运动能力。 

（2）注重身体与心理的协调发展，通过体育锻炼和健康生活提升心理素质，培养抗压

能力和良好的社会适应能力。 
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本专业毕业生在毕业五年内应达到以下目标： 

毕业生在毕业后五年内能够胜任政府、企业、学校等机构的组织管理、产品研发、用户

体验、学校教育、临床咨询等关键岗位，并成为各自领域的中坚力量。同时，本专业也鼓励

并支持毕业生继续在心理学及相关跨学科领域深造，以实现个人职业发展与学术提升。 

四、毕业要求 

1. 毕业生应遵守法律法规，了解社会主义核心价值观，形成科学的世界观、价值观和人

生观；具有良好的职业道德、心理素质和积极的人生态度。 

2. 毕业生需掌握心理学的基本理论、知识体系，了解学科的前沿动态和发展趋势，具备

心理学研究与应用的基本方法和技能。 

3. 毕业生应具备科学思维、创新能力、批判性思维，以及发现、分析和解决心理学问题

的能力；毕业生应具备心理学科学实验能力、心理测量与评估能力，以及学术交流能力。 

4. 毕业生应具备一定的科研训练和创新能力，能够参与或独立开展科研活动，并在导

师指导下进行探索性研究。 

5. 毕业生应具备社会实践能力，能将心理学知识应用于实际问题的解决。 

6. 毕业生应具备良好的身体素质和健康的生活习惯，注重身心健康，具备抗压能力和

良好的社会适应能力，体质健康标准测试必须达标。 

7. 毕业生能够顺利使用中文完成本学科、专业的学习和研究任务，并具备使用中文从

事本专业相关工作的能力；毕业时中文能力应当达到《国际汉语能力标准》五级水平。 

毕业要求与培养目标支撑关系表 

毕业要求 培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

毕业要求 1 √ √   

毕业要求 2  √ √  

毕业要求 3  √ √  

毕业要求 4  √ √  

毕业要求 5 √ √ √  

毕业要求 6 √   √ 

毕业要求 7 √ √ √ √ 

五、主干学科 

心理学 

六、核心课程 

心理学学科导论、普通心理学、实验设计与心理统计 A1、实验设计与心理统计 A2、实

验心理学、工程心理学、生理心理学、发展心理学、认知心理学、社会心理学、心理测量。 
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七、学习年限：3-6 年         最低毕业学分：135          授予学位：理学学士 

八、培养方案学分分配 

类别 必修 选修 合计 比例 

通识教育 32 18 50 37.0% 

学科（专业）基础教育 17  17 12.6% 

专业教育 15 25 40 29.6% 

实践教学环节 20.5 7.5 28 20.8% 

合  计 84.5 50.5 135 100% 

 

九、专业特色 

本专业致力于培育具备坚实心理学理论基础和卓越实践技能的高素质应用复合型人才，

以“重视能力、强调应用”为培养理念。在专业教学上，本专业特别强调工程心理学的特色方

向，旨在满足国家和社会在人机交互、用户体验以及社会心理服务等领域的重大需求。本专

业的课程设置注重实践操作能力的培养，强化问题解决意识，以及将理论知识应用于实践的

能力。目前，本专业开设的实验课程数量和操作性实验项目比例在国内高校心理学专业中处

于领先地位。在课程教学中，本专业注重根据学生的心理特点，将教育心理学、认知心理学

等专业理论融入课程和课堂教学设计之中，以提升教学效果和学生的学习体验，激发学生的

思考和创新能力，为他们的未来发展打下坚实的基础。 
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毕业要求 

课程名称 
要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7 

中国概况 ●    ● ●  

来华留学生始业教育 ●  ●  ● ●  

来华留学生社会实践 ●    ● ●  

汉语 ●      ● 

HSK 辅导 ●      ● 

高等数学 1  ● ● ●    

线性代数 B  ● ● ●    

大学语文 ● ● ● ●   ● 

Python 与人工智能导论  ● ● ●    

Phyton 程序设计-实训  ● ● ● ●   

心理学学科导论 ● ● ● ● ●   

普通心理学  ● ● ●    

实验设计与心理统计 A1  ● ● ●    

实验设计与心理统计 A2  ● ● ●    

实验心理学  ● ● ●    

心理测量  ● ● ●    

生理心理学  ● ● ●    

工程心理学  ● ● ●    

发展心理学  ● ● ●    

人体生理学  ● ● ●    

心理学史 B  ● ● ●    

咨询心理学  ● ● ●    

管理心理学  ● ● ●    

情绪心理学  ● ● ●    

异常心理学  ● ● ●    

教育心理学  ● ● ●    

心理学论文写作  ● ● ● ●   

心理学研究方法  ● ● ● ●   
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毕业要求 

课程名称 
要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7 

人格心理学  ● ● ●    

环境心理学  ● ● ●    

人力资源管理  ● ● ●    

消费与广告心理学  ● ● ●    

行为矫正  ● ● ● ●   

犯罪心理学  ● ● ●    

神经人因学  ● ● ●    

健康心理学基础  ● ● ●    

积极心理学  ● ● ●    

人际沟通  ● ● ●    

人机交互技术  ● ● ●    

用户体验设计  ● ● ●    

文献检索与利用*  ● ● ● ●   

R 语言的心理学应用  ● ● ● ●   

社会心理学  ● ● ●    

团体心理辅导 ● ● ● ● ●   

认知心理学  ● ● ●    

SPSS 统计软件应用*  ● ● ● ●   

实验心理学实验  ● ● ● ●   

心理测量实验  ● ● ● ●   

生理心理学实验  ● ● ● ●   

发展心理学实验  ● ● ● ●   

社会心理学实验  ● ● ● ●   

工程心理学实验  ● ● ● ●   

管理心理学实验 ● ● ● ● ●   

异常心理学实践 ● ● ● ● ●   

咨询心理学实践 ● ● ● ● ●   

心理学软件应用*  ● ● ● ●   

社会调查 ● ● ● ● ●   

咨询心理学实习 ● ● ● ● ●   
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毕业要求 

课程名称 
要求 1 要求 2 要求 3 要求 4 要求 5 要求 6 要求 7 

教育心理学实习 ● ● ● ● ●   

工业心理学实习 ● ● ● ● ●   

毕业论文 ● ● ● ● ●   
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浙江理工大学 2025级应用心理学(留学生)专业教学计划表 

课程 

类别 

课程 

性质 
方向、模块、组名 课程号 课程名称 

建议 

学年 

学期 

学分 
总学

时 

分项学时 
考试 

形式 

考试 

方式 
讲课 实验 实践 

通识

课 

必修

课 
 

02563 Python 与人工智能导论 一 1 2.0 32 32   集中 笔试 

25592 汉语 3 一 1 5.0 80 80   集中 笔试 

26586 大学语文 一 1 2.0 32 32     

26654 中国概况 一 1 4.0 64 64   集中 笔试 

26657 汉语 1 一 1 5.0 80 80   集中 笔试 

63667 高等数学 1 一 1 4.0 64 64   集中 笔试 

90004 来华留学生始业教育 一 1 1.0 16 16     

26658 汉语 2 一 2 4.0 64 64   集中 笔试 

63565 线性代数 B 二 1 2.0 32 32   集中 笔试 

25530 HSK 辅导 二 2 3.0 48 48   集中 笔试 

选修

课 

普通

通识

选修

课 

推荐课程 

25533 科技汉语阅读 一 2 2.0 32 32     

73907 英语阅读* 一 2 2.0 32 32     

73908 英语写作* 二 1 2.0 32 32     

要求修读通识选修课 18 学分，其中必须修读 1 门中国道路与中国模式课程，核心通识选修课在要求模块中

至少选择 2 个模块的课程修读，其他学分学生可在普通通识选修课中选择。  

学科

(专业)

基础

课 

必修

课 
 

67578 心理学学科导论 一 1 1.0 16 16     

67581 普通心理学 一 1 4.0 64 64   集中 笔试 

67674 实验设计与心理统计 A1 一 2 4.0 64 64   集中 笔试 

67624 实验心理学 二 1 3.0 48 48   集中 笔试 

67675 实验设计与心理统计 A2 二 1 2.0 32 32   集中 笔试 

67592 认知心理学 二 2 3.0 48 48   集中 笔试 

专业

课 

必修

课 
 

67563 生理心理学 一 2 3.0 48 48   集中 笔试 

67584 社会心理学 一 2 3.0 48 48   集中 笔试 

67591 工程心理学 二 1 3.0 48 48   集中 笔试 

67582 心理测量 二 2 3.0 48 48   集中 笔试 

67676 发展心理学 二 2 3.0 48 48   集中 笔试 
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选修

课 
 

67632 心理学史 B 一 1 2.0 32 32     

67673 人体生理学 一 1 2.0 32 32     

67595 咨询心理学 二 2 3.0 48 48   集中 笔试 

67904 文献检索与利用* 二 2 3.0 48 32 16    

67534 心理学研究方法 三 1 2.0 32 32   集中 笔试 

67593 人格心理学 三 1 3.0 48 48     

67596 教育心理学 三 1 3.0 48 48   集中 笔试 

67619 管理心理学 三 1 2.5 40 40     

67663 心理学论文写作 三 1 1.0 16 8 8    

67677 情绪心理学 三 1 2.0 32 32     

67678 异常心理学 三 1 2.0 32 32     

67513 环境心理学 三 2 3.0 48 48     

67521 人力资源管理 三 2 3.0 48 48     

67532 消费与广告心理学 三 2 3.0 48 48     

67623 行为矫正 三 2 3.0 48 48     

67627 犯罪心理学 三 2 2.0 32 32     

67637 健康心理学基础 三 2 2.0 32 32     

67664 积极心理学 三 2 2.0 32 32     

67665 人际沟通 三 2 2.0 32 32     

67679 人机交互技术 三 2 2.0 32 32     

67680 神经人因学 三 2 2.0 32 32     

67693 用户体验设计 三 2 2.0 32 32     

要求在列出的专业选修课程中最低修读 25 学分。 

实践

教学

环节 

实践

必修 
 

02031 Python 程序设计-实训 一 1 1.0 32  32    

67650 社会心理学实验 一 2 0.5 16  16    

67681 生理心理学实验 一 2 1.5 48  48    

67564 实验心理学实验 二 1 1.0 32  32    

67682 工程心理学实验 二 1 1.0 32  32    

67901 SPSS 统计软件应用* 二 1 1.5 48  48    
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67648 心理测量实验 二 2 0.5 16  16    

67649 发展心理学实验 二 2 0.5 16  16    

90005 来华留学生社会实践 二 2 2.0 40   40   

67692 R 语言的心理学应用 三 1 1.5 48  48    

67687 团体心理辅导 四 1 1.5 48  48    

67672 毕业论文 四 2 8.0 320   320   

实践

选修 
 

67683 管理心理学实验 三 1 1.0 32  32    

67684 异常心理学实践 三 1 0.5 16  16    

67685 社会调查 三 1 1.0 32  32    

67686 咨询心理学实践 三 1 1.0 32  32    

67905 心理学软件应用* 三 1 1.0 32  32    

67670 咨询心理学实习 四 2 4.0 80   80   

67671 工业心理学实习 四 2 4.0 80   80   

67689 教育心理学实习 四 2 4.0 80   80   

要求在列出的实践选修课程中最低修读 7.5 学分。 

带“*”课程为全英文授课课程。 

 

执笔人： 刘宏艳             审校人：刘宏艳   王笃明 

 


